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VISION

Par son engagement à promouvoir l’excellence, Excellence sportive Outaouais ne 
souhaite rien de moins que de faire de l’Outaouais le meilleur endroit pour être un 
athlète.

MISSION

Excellence sportive Outaouais est un organisme à but non lucratif dont la vocation 
d’être un leadeur au niveau du développement du sport en Outaouais repose sur la 
mobilisation des partenaires du milieu dans la mise en place d’environnements pro-
pices au développement des acteurs sportifs.
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VALEUR

Les valeurs guidant Excellence sportive Outaouais permettent de créer un environne-
ment propice à la réalisation de notre vision et de notre mission. La collaboration, le 
respect, l’engagement ainsi que l’excellence orientent nos actions. Nous souhaitons 
transmettre aux athlètes desservis ces valeurs qui sauront les guider vers l’atteinte de 
leur plein potentiel.

Collaboration : Ensemble, travaillons pour contribuer aux rêves de nos athlètes.

Respect : Respectons-nous afin que nos athlètes puissent évoluer dans un environne-
ment sain et motivant. 

Engagement : Nous nous engageons à repousser nos limites afin de supporter les dif-
férents acteurs de la scène sportive en Outaouais. 

Excellence : Visons plus haut pour atteindre l’excellence. 
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MOT DU  
PRÉSIDENT
Comme vous le savez, l’année 2020 a 
été très particulière avec la venue de la 
Covid-19. On a ressenti son effet partout 
dans le monde et dans toutes les facettes 
de la vie. 

Le monde du sport n’a pas été épargné 
par son passage. La grande majorité 
des athlètes ont dû prendre une pause 
involontaire de leurs activités quotidiennes 
ou bien en modifier le contenu de façon 
substantielle.

Malgré cette situation, Excellence 
sportive Outaouais (ESO) a continué à 
offrir des services à l’ensemble de ses 
membres en adaptant le tout à la réalité 
liée à la pandémie. La 4e édition du Gala 
Excellence sportive Outaouais s’est adapté 
au contexte de la pandémie en offrant un 
format virtuel en diffusant des capsules 
vidéo pour chacune des catégories. En 
plus de poursuivre son mandat d’appuyer 
les athlètes de la région de l’Outaouais, 
ESO s’est même permis de poursuivre 
son développement pour mieux remplir sa 
mission auprès des athlètes. En effet, le 

Centre Excellence sportive Outaouais a vu 
le jour en juillet dernier dans le but d’offrir 
aux athlètes une approche plus intégrée 
de services. De plus, une nouvelle entente 
valide jusqu’en 2022 a été négociée 
avec la ville de Gatineau pour permettre 
à ESO de poursuivre sa mission tout en 
lui permettant de s’impliquer dans de 
nouveau dossier (concertation sportive, 
événements, etc.). Le protocole avec l’INS 
dans le cadre du programme de soutien 
des Centres régionaux d’entraînements 
multisports (CREM) a été finalisé jusqu’en 
2023. Les administrateurs ont aussi 
mis l’épaule à la roue en travaillant sur 
des chantiers importants : révision des 
règlements généraux et modification 
de la gouvernance, poursuite des 
travaux en lien avec la planification 
stratégique, etc. Ceci a eu pour effet de 
modifier la vie démocratique de notre 
organisme en permettant à l’ensemble 
des membres (athlètes, entraîneurs, 
groupe d’entraînement, partenaires, etc.) 
de prendre part à l’assemblée générale 
annuelle pour une première fois dans son 
histoire. De plus, divers comités (athlètes, 
entraîneurs, parents, scientifique, table 
des gouverneurs) sont dans le processus 
d’être mis en place pour donner la chance 

aux différents acteurs associés aux 
activités d’ESO de pouvoir s’exprimer 
et de bien connaître leurs besoins. Avec 
ces changements, ESO se rapproche de 
ses membres tout en se centrant sur sa 
mission première : l’accompagnement des 
athlètes identifiés de la région. Au sujet 
des entraîneurs, un nouveau programme 
provincial de mentorat s’est ajouté à l’offre 
de services d’ESO en décembre et qui se 
poursuivra en 2021. Donc, comme vous 
voyez, ESO a été très actif au cours de la 
dernière année.

En terminant, j’aimerais prendre l’occasion 
pour remercier le personnel en place, en 
particulier la directrice générale, madame 
Élodie Brault, et la directrice générale par 
intérim, madame Hélène Laroche, pour 
leur dévouement exceptionnel dans cette 
période incertaine. Je veux également 
souligner la contribution importante des 
administrateurs qui nous a permis d’aller 
de l’avant en 2020. Je souhaite à tout le 
monde un retour à la normale sous peu 
pour permettre aux athlètes de la région de 
reprendre les activités qui les passionnent 
et les motivent.

M. Daniel Leduc président
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IMPLICATIONS D’EXCELLENCE SPORTIVE OUTAOUAIS

PRÈS DE 

REMIS AUX ATHLÈTES DE LA RÉGION 
EN SOUTIEN FINANCIER 

109 000 $

MONTANT 2019-2020 
DÉPENSÉ EN 2020

MONTANT 2020-21 
DÉPENSÉ EN 2020

TOTAL 
2020

Médecine du sport 440,00 $ - 440,00 $

Physiothérapie 11 264,50 $ 9 292,00 $ 20 556,50 $

Thérapie sportive - - -

Nutrition 2 445,00 $ 8 470,70 $ 10 915,70 $

Ostéopathie - 515,00 $ 515,00 $

Chiropratique 105,00 $ 310,00 $ 415,00 $ 

Massothérapie 3 676,01 $ 4 181,91 $ 7 857,92 $

Neuropsychologie - - -

Physiologie - - -

Préparation physique 12 268,39 $ 29 639,48 $ 41 907,87 $

Perfomance mental 9 286,43 $ 10 795,06 $ 20 081,49 $

Autres - 3 185,94 $ 3 185,94 $

Équipements 591,36 $ 2 420,20 $ 3 011,56 $

Sous-Total 40 076,69 $ 68 810,29 $ 108 886,98 $6



PROGRAMME DE SOUTIEN  
AUX SERVICES PÉRIPHÉRIQUES,  
PROGRAMME SPORT-ÉTUDES

Mont-Bleu Nicolas-Gatineau 

7 283,07$ 22 902$

PLUS DE

EN TARIFS PRÉFÉRENTIELS OFFERTS PAR NOS PARTENAIRES
60 000$
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ATHLÈTE DU MOIS

Excellence sportive Outaouais s’est associé avec 104.7 FM et Marc Sports, La Source du 
sport pour une septième année afin de soutenir et promouvoir les athlètes de la région. 
En raison de l’absence de compétition durant une bonne partie de l’année, seulement six 
athlètes ont reçu le titre d’Athlète du mois.

BOURSES D’EXCELLENCE SPORTIVE OUTAOUAIS

ATHLÈTE DU MOIS DE JANVIER

ATHLÈTE DU MOIS DE MAI

ATHLÈTE DU MOIS DE FÉVRIER 

ATHLÈTE DU MOIS DE JUIN

FÉLIX-OLIVIER BERTRAND

MYA FORTIN

JUDO 
RELÈVE

NATATION ARTISTIQUE 
RELÈVE

SKI PARA-ALPIN 
EXCELLENCE

ALEXIS GUIMOND

FÉLIX BERTRAND

ATHLÈTE DU MOIS DE MARS 

ATHLÈTE DU MOIS DE OCTOBRE 

GYMNASTIQUE  
ÉLITE

ATHLÉTISME 
RELÈVE

SKI ACROBATIQUE 
 ÉLITE

TEGAN SHAVER

YASSER RIAD
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GALA EXCELLENCE SPORTIVE OUTAOUAIS (4E ÉDITION) - VIRTUEL
Excellence sportive Outaouais, en collaboration avec la Ville de Gatineau, la MRC de Papineau, la MRC du Pontiac, la Fondation 
Pat-Burns ainsi que Loisir Sport Outaouais, a tenu, en 2020, la 4e Édition du Gala Excellence sportive Outaouais, un événement 
d’envergure permettant de souligner l’excellence sportive et de récompenser les acteurs de la scène sportive évoluant dans la 
région de l’Outaouais.

Le Gala Excellence sportive Outaouais a pour mission de reconnaitre les prouesses des athlètes de niveau régional, provincial, 
national et international ainsi que l’engagement des bénévoles de l’Outaouais, en plus de souligner la contribution d’initiatives 
au niveau sportif permettant de faire rayonner notre belle région.

La pandémie mondiale a forcé le Gala Excellence sportive Outaouais à se réinventer. La quatrième édition du Gala Excellence 
sportive Outaouais qui devait avoir lieu en personne le jeudi 28 mai 2020 au Palais des congrès de Gatineau a été présentée en 
ligne du 2 au 6 juillet. Des bandes-annonces étaient diffusées en matinée annonçant les finalistes des catégories en vedette pour 
cette journée. En soirée, une capsule par catégorie était diffusée annonçant le lauréat ou la lauréate. Il était primordial pour le 
comité organisateur de trouver une façon d’honorer ceux qui se sont démarqués lors de la dernière année.

Pour la première fois, le Gala Excellence sportive Outaouais avait un partenaire présentateur en Desjardins. Nous sommes très 
heureux de pouvoir compter sur l’appui de Desjardins afin de soutenir les différents acteurs du milieu sportif en Outaouais. Nous 
avons également pu compter sur plusieurs autres partenaires pour l’occasion. Nous aimerions remercier la Ville de Gatineau, 
Loisir Sport Outaouais, la MRC de Papineau, la MRC du Pontiac, la Fondation Pat-Burns, Marcil Lavallée, Maryse Gaudreau, le 
Club Optimiste de Touraine, Steven MacKinnon, Physio Outaouais et le Club Optimiste de Gatineau.

PLUS  
DE 27 000 $ ONT ÉTÉ REMIS EN BOURSES LORS DE CETTE QUATRIÈME 

ÉDITION DU GALA EXCELLENCE SPORTIVE OUTAOUAIS.
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RÉALISATIONS SPORTIVES

ATHLÈTE INTERNATIONALE FÉMININE DE L’ANNÉE

NATACHA POULIN

MÉLODIE COLLARD CAMILLE BÉRUBÉ

LISSA BISSONNETTE

TENNIS PARA-NATATION

TAEKWON-DO ITF KAYAK DE VITESSE

BOURSE DE BOURSE DE

BOURSE DE BOURSE DE

750 $ 750 $

1 750 $ 750 $
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ATHLÈTE NATIONALE FÉMININE DE L’ANNÉE

NOÉMIE BEAULIEU

LAURA LECLAIRTEGAN SHAVER

VALESKA LÉONARD

SKI DE FONDGYMNASTIQUE

TRIATHLON GYMNASTIQUE

BOURSE DEBOURSE DE

BOURSE DE BOURSE DE

500 $ 500 $

500 $1 250 $
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ATHLÈTE PROVINCIALE FÉMININE DE L’ANNÉE

ATHLÈTE DÉCOUVERTE FÉMININE DE L’ANNÉE

NAOMIE LUSIGNAN

FÉE ANN LANDRYLAURENCE MÉTHOT

FRÉDÉRIQUE BELL

PATINAGE ARTISTIQUEGYMNASTIQUE

HALTÉROPHILIE ATHLÉTISME 

BOURSE DEBOURSE DE

BOURSE DE BOURSE DE

350 $ 350 $

350 $850 $

EMMA MARTINS
ATHLÉTISME

BOURSE DE

500 $
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ATHLÈTE INTERNATIONAL MASCULIN DE L’ANNÉE

FÉLIX BERTRAND

ANTOINE CYRALEXIS GUIMOND

ALEXIS LEPAGE

SKI DE FOND SKI PARA-ALPIN

SKI ACROBATIQUE ATHLÉTISME 

BOURSE DEBOURSE DE

BOURSE DE BOURSE DE

750 $ 750 $

750 $1 750 $

NICHOLAS HOAG
VOLLEYBALL INTÉRIEUR

BOURSE DE

750 $
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ATHLÈTE NATIONAL MASCULIN DE L’ANNÉE

BRANDON LACROIX

FÉLIX-OLIVIER BERTRANDXAVIER PIMENTEL

XAVIER LUSIGNAN

JUDONATATION

NATATION HALTÉROPHILIE

BOURSE DEBOURSE DE

BOURSE DE BOURSE DE

500 $ 500 $

500 $1250 $
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ATHLÈTE PROVINCIAL MASCULIN DE L’ANNÉE

LOÏC CANTIN

FRANÇOIS-XAVIER BÉLANDYASSER RIAD

ÉMILE BARRETTE

KARATÉATHLÉTISME

JUDO VOLLEYBALL

BOURSE DEBOURSE DE

BOURSE DE BOURSE DE

350 $ 350 $

350 $850 $
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ATHLÈTE MASCULIN DÉCOUVERTE DE L’ANNÉE

ÉQUIPE DE L’ANNÉE 
PHOENIX DE CHELSEA - GARÇONS U15

HOCKEY SUR GAZON

BOURSE DE

1000 $

MATHIEU LACASSE

ANTOINE BÉLANDPIERRE-ALEXANDRE MCNICOLL
KARATÉATHLÉTISME

SKI DE FOND

BOURSE DEBOURSE DE

BOURSE DE

150 $

150 $500 $
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RAYONNEMENT ET FIERTÉ RÉGIONALE 

ENTRAÎNEUR DE L’ANNÉE (FONDATION PAT-BURNS)

ORGANISME DE L’ANNÉE ÉVÉNEMENT DE L’ANNÉE 

OFFICIEL DE L’ANNÉE
• PIERRE MILLETTE

• CLUB DE SPORT EN FAUTEUIL ROULANT  
 DE GATINEAU     BOURSE DE 750 $

• COMPÉTITION SYNC, NATATION ARTISTIQUE       BOURSE DE 750 $

CLAUDE TESSIER
EXCELLENCE

BOURSE DE

1 000 $
OLIVIER TYTECA

BOURSE DE

500 $

RELÈVE

BÉNÉVOLE DE L’ANNÉE,  
PRÉSENTÉ PAR LOISIR SPORT OUTAOUAIS 

• YVAN VALLÉE

ANTOINE BÉLAND
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COMMISSION SCOLAIRE DES PORTAGES-DE-L’OUTAOUAIS : KATRINA EDEN

COMMISSION SCOLAIRE WESTERN QUÉBEC : CAMRYN GIBBONS

COMMISSION SCOLAIRE DES HAUTS-BOIS-DE-L’OUTAOUAIS : LOÏS FLANSBERRY

COMMISSION SCOLAIRE DES DRAVEURS : GUILLAUME SIRARD 

COMMISSION SCOLAIRE AU CŒUR-DES-VALLÉES : MAURANE DOYON

175 $
175 $

175 $

175 $
175 $

ENGAGEMENT ET LEADERSHIP 

EXCELLENCE ACADÉMIQUE

PRIX LISE WATERS INTERVENANT DE L’ANNÉEGESTIONNAIRE DE L’ANNÉE 
• TIM SULLIVAN • MATTHIEU PARENT, CLUB DE SPORT EN FAUTEUIL 

ROULANT DE GATINEAU
• JONATHAN LASNIER, PERFORMANCE MENTALE
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SPORT-ÉTUDES

ÉCOLE POLYVALENTE NICOLAS-GATINEAU : MATHYS BERTRAND

ÉCOLE SECONDAIRE MONT-BLEU : NOÉMIE BEAULIEU

350 $
350 $

DÉVELOPPEMENT DES ATHLÈTES ASTUCE DE PRO
Excellence Sportive Outaouais a poursuivi les capsules vidéo intitulées « Astuce de pro » qui sont 
produites en collaboration avec un de nos partenaires de service périphérique et Fitness l’Entrepôt 
Outaouais. Ce concept a pour but de mettre en valeur nos partenaires dans une vidéo, tout en 
abordant des thèmes qui touchent directement les athlètes et ayant pour but de mieux les outiller lors 
des moments opportuns.

- En 2020, Excellence sportive Outaouais a présenté une capsule. Les exercices d’activation : présenté 
par Marie-Claire Holland de MédiSport Physio. (Publié le 30 février 2020)

Avec les restrictions sanitaires en lien avec la pandémie, nous avons utilisé nos différentes plateformes 
afin de continuer à produire du contenu pour les athlètes avec nos intervenants.

- Le 8 avril 2020, Live Facebook en collaboration avec Matthieu Hamel de chez Physio Hamel.

- Le 31 mars 2020, Vidéo avec Mathieu Séguin de chez Physio Outaouais sur la téléréadaptation.
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CENTRE EXCELLENCE SPORTIVE OUTAOUAIS

Un centre de développement de l’excellence sportive 
s’est ajouté à l’offre de services de l’organisme le 1er juillet 
2020. Autrefois géré par Ringuette technique, le centre 
d’entraînement Ringfit devient le « Centre Excellence 
sportive Outaouais ».

La mission du Centre Excellence sportive Outaouais est 
d’offrir aux athlètes et aux entraîneurs en développement 
vers l’excellence, un environnement et un encadrement 
de qualité, inspirés par les meilleures pratiques sportives.

Situé à Gatineau, au 381 boulevard Maloney Est, la 
superficie couvre plus de 8000 pieds carrés. Séparé en 
plusieurs salles, il compte 3 plateaux d’entraînement 
spécialisés de préparation physique, une glace 
synthétique, une salle de musculation, une piste d’escrime 
et une salle de formation pour les athlètes, les entraîneurs 
et les intervenants.
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Un logo et l’habillement des portes du Centre 
Excellence sportive Outaouais ont été créés 
et installés. Le site internet de l’organisme, 
sportoutaouais.ca, se bonifie d’un onglet 
Centre ESO où l’on retrouve les propositions 
d’activités et de services.

Le contexte d’urgence sanitaire de la pandémie 
s’est répercuté sur le déploiement des services 
et a restreint les possibilités de croissance du 
Centre. Toutefois, il a été possible d’offrir un 
milieu sain et sécuritaire pour les athlètes de 
plusieurs groupes sport-études.

L’adhésion à la plateforme Rétroaction a 
permis faire remplir un questionnaire covid-19 
à chaque visite des athlètes, accompagnateurs, 
entraîneurs et visiteurs autorisés. Des règles 

sanitaires et logistiques ont été 
mises en place et rigoureusement 
suivies pour garder les lieux à l’abri 
de possible transmission du virus.

Par conséquent, le lancement 
officiel a dû être reporté à une date 
ultérieure jusqu’à ce que la situation 
permette de souligner l’ouverture en 
conviant les médias et les invités en 
toute sécurité.
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TEMPS D’ARRÊT (DESCRIPTIF)
• Les ateliers Temps d’arrêt ont été élaborés afin de permettre aux athlètes membres 
d’Excellence sportive Outaouais de se rencontrer et d’apprendre de nos meilleurs 
intervenants sur des sujets variés les concernant. Il s’agit d’un beau moment pour créer 
un sentiment d’appartenance et pour faire la promotion de nos services.

• Avec la pandémie mondiale et le confinement, nous avons organisé plusieurs Temps 
d’arrêt via vidéoconférence. Ceux-ci ont généré plus de 10 ateliers avec différents sports 
et 6 nouveaux athlètes en rencontre individuel pour les intervenants.

TEMPS D’ARRÊT :
- Préparation et assemblage de repas simples pour sportifs occupés ! : présenté par Émilie Comtois-
Rousseau, Nutritionniste sportive. (20 et 28 octobre 2020)

- La motivation et la concentration en temps d’incertitude : présenté par Chantale Lussier, Consultante 
en performance mentale. (17 novembre 2020)

- Comment conserver sa souplesse et sa mobilité à la maison ? : présenté par Luc Campbell, 
Physiothérapeute. (8 décembre 2020)

PRÊT 
DE 400 PERSONNES QUI SE SONT INSCRITS À NOS DIFFÉRENTS 

TEMPS D’ARRÊT POUR L’ANNÉE 2020.

�������������

22



DÉVELOPPEMENT DES INTERVENANTS
Excellence sportive Outaouais 
à mis à jour son programme 
d’intervenants accrédités. Pour 
ce faire, plusieurs intervenants 
spécialisés en sport de la région 
se sont réunis à plusieurs reprises 
en 2020 pour discuter des critères 
d’admissions, des procédures et 
des avantages de faire partie de 
ce groupe d’intervenants. Parmi 
ces avantages, nous retrouvons la 
chance de travailler avec les athlètes 
et entraineurs de haut niveau de la 
région, participer à des rencontres 
enrichissantes entre les intervenants 
de la même spécialisation ainsi 
que des autres spécialisations et la 

chance de faire une différence dans 
le monde du sport en Outaouais. 
Les intervenants ont embarqué à 
fond dans nos idées de projets et 
sont prêts à faire de l’Outaouais la 
référence en sport. Parmi les projets 
proposés par ESO, il est possible 
d’y compter le développement 
d’équipes de soutien intégré chez 
plusieurs groupes et athlètes dans 
la région ainsi que des ateliers sur 
différents thèmes à chaque mois, 
pour les athlètes, les entraineurs et 
même les parents afin qu’ils puissent 
soutenir leur enfant athlète. Ces 
projets seront tous offerts dans la 
programmation de 2021.
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COACHCOACHcafécafé

Cette année, en raison de la 
situation spéciale de pandémie et 
de confinement, Excellence sportive 
Outaouais n’a malheureusement 
pas été en mesure de réunir les 
entraîneurs de la région dans le cadre 
des Coach café. Ces événements 
soutiennent habituellement une 
thématique particulière et adressent 
le perfectionnement des entraineurs 
de la région. L’objectif des « Coach 
Café » est de susciter un échange 
d’idées entre les entraîneurs de 
l’Outaouais. Ce forum constitue, 
pour les entraîneurs, un moment 
privilégié de se rencontrer, de 
discuter avec des spécialistes et 
de pouvoir tirer profit de leurs 
expériences et de celles des 

différents participants. Comme ce 
projet est important pour Excellence 
sportive Outaouais, en 2020, les 
efforts ont été concentrés sur la 
préparation des prochains Coach 
Café en formule vidéoconférence.

CO
AC

H ca
fe

ca
fe
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DÉVELOPPEMENT DES ENTRAINEURS

Se familiariser avec les principes de l’apprentissage social (lectures et discussions) :

Décembre : Lectures sur le concept d’apprentissage sociale et discussions avec Pierre Trudel. 
Rencontres avec le CREM pour discuter du contexte et des circonstances spécifiques au CREM.

Principes des situations d’apprentissage social significatives :

· Regrouper des participants qui veulent apprendre

· Prendre en compte les connaissances antérieures de chacun

· Offrir un contexte d’apprentissage qui sera significatif
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Pour une cinquième édition, en collaboration avec la Fondation Pat-Burns, Excellence sportive 
Outaouais a tenu à souligner l’incroyable contribution de tous les entraîneurs de la région 
dans le cadre de la semaine nationale des entraîneurs qui avait lieu du 19 au 27 septembre 
2020. La semaine #J’aimeMonCoach2020 a permis, par diverses initiatives, de dire un gros 
merci aux entraîneurs de notre région pour leur dévouement.

SEMAINE NATIONALE DES ENTRAÎNEURS 

Observer et recueillir de l’information sur son CREM (Excellence Sportive …) :

· Qui sont les acteurs (entraineurs ; spécialistes) (nombre ; statut (sexe, âge) ; tâches ; etc.)?

· Quelles sont les situations d’apprentissage social ‘organisées’ par le CREM (quantité, qualité)? 
(coachs cafés)

· Quelles sont les expériences d’interactions vécues avec les autres acteurs  
(organisées ou non)? Avec qui, Quand et fréquence, Comment, Objectif visé, Retombées.

26



L’ANNÉE 2020 EN CHIFFRES

SPORT-ÉTUDES

590
M-BN-G

149

51

41

57

16

ESPOIR 

RELÈVE 

ÉLITE 

EXCELLENCE 

TOTAL165

HOMMES
TRANCHE D’ÂGE

15-18 ANS

10-14 ANS 

19-24 ANS

25-30 ANS 

30 ANS ET +

FEMMES

GROUPES D’ENTRAINEMENT

SPORTS

80

85

34

18

4

20

46

15

80
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 2020

PRÉSIDENT ADMINISTRATEURS

VICE-PRÉSIDENT

SECRÉTAIRE  

TRÉSORIER

• MONSIEUR DANIEL LEDUC

• MONSIEUR MAXIME BRINCK-CROTEAU

• MONSIEUR JOEL BERGEVIN*

• MADAME JACYNTHE HARPER

• MONSIEUR ALAIN BERTRAND

• MONSIEUR ALEXANDRE DUMAS

• MADAME JOANNE FOURNIER*

• MONSIEUR PHILLIP GAUTHIER

• MONSIEUR ANDRÉ LACHANCE*

• MONSIEUR MARTIN LAJEUNESSE

• MADAME MICHELLE LARCHER

• MONSIEUR ERIC GOSSELIN 

• MONSIEUR DANY LAFONTAINE  

Exceptionnellement, les réunions des membres du conseil d’administration et de l’exécutif 
se sont tenues virtuellement dès que la situation l’obligea, en mars. Une pratique qui 
aura certainement un impact sur les options futures.

Nous remercions les membres du conseil d’administration qui nous ont quitté au cours 
de l’année 2020.

Merci à messieurs Joël Bergevin et André Lachance et à madame Joanne Fournier pour 
votre dévouement envers la mission d’Excellence sportive Outaouais.

*Jusqu’à l’adoption des nouveaux règlements généraux en octobre 2020
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EMPLOYÉS

• MME ELODIE BRAULT :

• MME HÉLÈNE LAROCHE :

• M. MATHIEU JOLY :

• MME AIMÉE-LEE CÔTÉ :

• MME GABRIELLE VU :

• M. ZAKARY MERCIER :

• MME VÉRONIQUE SABOURIN :

Bonne continuité aux employés qui nous ont quitté et sincères 
remerciements pour avoir mis l’épaule à la roue au déploiement 
des services à la communauté sportive de l’Outaouais.

Directrice générale (janvier à mars)

Directrice générale adjointe  
(dg intérim durant le congé de ma-
ternité de Mme Brault)

Coordonnateur aux services aux  
entraineurs (janvier et février)

Coordonnatrice aux services aux  
athlètes

Agente de développement  
(janvier et février)

Agent de communication

Agente de développement  
(janvier à mars)
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COLLABORATEURS


