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VISION

Que la Ville de Gatineau et la région de l’Outaouais soient un milieu de vie optimal pour 
le développement et l’encadrement des athlètes, des entraîneurs et des intervenants 
du milieu sportif. 

MISSION

En partenariat avec les intervenants du milieu, le Conseil de développement du 
sport de Gatineau (CDSG) a comme mission de contribuer à offrir des services 
de premières lignes pour les athlètes, les entraîneurs et les intervenants du 
milieu sportif en vue de favoriser l’atteinte de performance optimale sur la scène 
provinciale, nationale et internationale, et ce, tout en prônant le développement 
global et l’épanouissement à long terme de la personne. Le CDSG veut aussi 
contribuer à la promotion, ainsi qu’au développement du potentiel événementiel sur  
son territoire.
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MOT DE LA DIRECTION

Une année de continuité 

C’est avec un immense plaisir que 
nous vous présentons le rapport des 
activités réalisées par le Conseil de 
développement du sport de Gatineau 
(CDSG) pour l’année 2018.  

Ce rapport de nos réalisations, 
comprises entre le 1er janvier et le 31 
décembre, est le fruit d’un travail de 
concertation et de collaboration avec 
les divers acteurs sportifs de notre 
belle région. Nos accomplissements, 
ce sont ceux de nos athlètes, des 
entraineurs et de tous les partenaires 
du CDSG qui œuvrent avec passion 
dans la poursuite de leur objectif. 

Si nous devons parler des chiffres, 
celui à retenir serait 103 000, soit le 

montant d’argent investi auprès des 
athlètes et des entraîneurs lors de la 
dernière année. 

En lien avec la planification 
stratégique, les acteurs sportifs de 
tous les milieux de l’Outaouais, tant 
en milieu urbain que rural ont été 
rencontrés afin de mieux comprendre 
leurs besoins ainsi que leurs réalités. 
Ces rencontres nous ont offert 
l’opportunité d’échanger avec eux sur 
notre offre de services et l’aide que 
nous pouvons leur apporter. 

Également, nous tenons à souligner 
le travail réalisé par notre directeur 
par intérim, Olivier Tyteca, ainsi que 
l’importante contribution de plusieurs 
stagiaires provenant de différentes 
institutions comme Compétences 
Outaouais et l’Université d’Ottawa. 
Deux emplois temporaires ont 
également été créés, grâce au 
programme Emploi été Canada.  

À tous ceux nommés ci-haut : merci 
pour votre engagement dans la 
mission et les valeurs du CDSG. 

Le Conseil de développement du 
sport de Gatineau ne serait rien 
sans les membres de son conseil 
d’administration – pour leur appui et 
leur implication – et ses partenaires, 
pour leur apport inestimable au 
développement de nos athlètes en 
Outaouais. Et nous ne pouvons passer 
sous silence la contribution de la Ville 
de Gatineau et de l’Institut national du 
sport du Québec, qui ont un impact 
direct auprès de notre organisme.  

Nous sommes persuadés que 2018 a 
permis d’établir la base pour 2019 et 
nous sommes confiants que le CDSG 
vivra une autre année couronnée 
de succès et débordante de projets 
stimulants pour le développement 
sportif de notre région! 

Bonne lecture, 

Daniel Leduc, Président du CDSG  
Elodie Brault, Directrice générale
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IMPLICATIONS DU CDSG

1. Développement des qualités 
physiques et nutrition

2. Planification de l’entraînement

3. Préparation mentale et  
psychologie sportive

4. Prévention des blessures et  
« Réathlétisation »

5. Récupération et régénération

Total : 48 257$

PRÈS DE 

REMIS AUX ATHLÈTES DE LA RÉGION 
EN SOUTIEN FINANCIER 

50 000$

23 342$

3 935$

4 790$

15 887$ 

258$
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PROGRAMME DE SOUTIEN  
AUX SERVICES PÉRIPHÉRIQUES,  
PROGRAMME SPORT-ÉTUDES

Mont-Bleu Nicolas-Gatineau 

5 762$ 12 210$

AUTRES ENGAGEMENTS

PLUS DE

EN TARIFS PRÉFÉRENTIELS OFFERTS PAR NOS PARTENAIRES
100 000$

Jeux du Québec  

Camp des recrues RBC 

Gala d’excellence du  
RSEQ Outaouais 

Université d’Ottawa – Stagiaires 
et Hacketon en communication 

Jolyn 
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ATHLÈTE DU MOIS

Le CDSG s’est associé avec La Revue, 104,7 FM et Marc Sport, La Source du sport pour une 
sixième année afin de soutenir et promouvoir les athlètes de la région.

BOURSES DU CDSG 

ATHLÈTE DU MOIS DE JANVIER ATHLÈTE DU MOIS DE FÉVRIER 

FLORENCE BRETON

TENNIS, ESPOIR 
RECONNUE DEPUIS 2016

GYMNASTIQUE, ÉLITE 
RECONNU DEPUIS 2016

BENOIT TREMBLAY 

ATHLÈTE DU MOIS DE MARS 

SKI ACROBATIQUE, RELÈVE 
RECONNU DEPUIS 2014

FÉLIX BERTRAND
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ATHLÈTE DU MOIS

ATHLÈTE DU MOIS D’AVRIL

ATHLÈTE DU MOIS DE JUILLET

ATHLÈTE DU MOIS D’OCTOBRE 

ATHLÈTE DU MOIS DE MAI 

ATHLÈTE DU MOIS D’AOÛT 

ATHLÈTE DU MOIS DE JUIN 

ATHLÈTE DU MOIS DE SEPTEMBRE

ATHLÈTE DU MOIS DE DÉCEMBRE 

PARA SKI ALPIN, EXCELLENCE 
RECONNU DEPUIS 2013

ATHLÉTISME, RELÈVE 
RECONNUE DEPUIS 2014

KARATÉ , RELÈVE 
RECONNUE DEPUIS 2014

NAGE SYNCHRONISÉE, RELÈVE 
RECONNUE DEPUIS 2016

TRIATHLON, ESPOIR 
RECONNU DEPUIS 2018

TRIATHLON, ESPOIR  
RECONNUE DEPUIS 2018

VÉLO DE MONTAGNE, RELÈVE 
RECONNUE DEPUIS 2015

BASEBALL, RELÈVE 
RECONNUE DEPUIS 2018

ESCRIME , ESPOIR 
RECONNU DEPUIS 2017 
 

ALEXIS GUIMOND 

AUDREY LEDUC 

MEGAN ROCHETTE

MIKAËLLE GAUTHIER

SAMUEL BEAULIEU

MÉANNE LAROCHELLE

JULIETTE TÉTREAULT

ÉLA DAY-BÉDARD

ATILLA PACYNA

ATHLÈTE DU MOIS DE NOVEMBRE 
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GALA EXCELLENCE OUTAOUAIS

Le Conseil de développement du sport de Gatineau (CDSG), en collaboration avec la Ville 
de Gatineau, la MRC de Papineau, la MRC du Pontiac, la MRC de la Vallée-de-la-Gatineau, 
Loisir sport Outaouais ainsi que le Gala Méritas, est fier de vous présenter ce gala annuel 
permettant de souligner l’excellence sportive dans la région de l’Outaouais. Lors de cet 
événement d’envergure, nous soulignons l’excellence en remettant des prix dans 18 catégories 
en plus de remettre des bourses aux catégories de distinctions Réalisations sportives ainsi que 
Rayonnement et fierté régionale.  

Le Gala Excellence Outaouais a pour mission de reconnaître les prouesses des athlètes de 
niveau régional, provincial, national et international ainsi que l’engagement des bénévoles de 
l’Outaouais, en plus de souligner la contribution d’initiatives au niveau sportif permettant de 
faire rayonner notre belle région. 

PLUS  
DE28 000 $ONT ÉTÉ OCTROYÉS EN BOURSES LORS DE 

CETTE SECONDE ÉDITION.
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RÉALISATIONS SPORTIVES

FÉMININ

ATHLÈTE INTERNATIONALE DE L’ANNÉE ATHLÈTE NATIONALE DE L’ANNÉE

ATHLÈTE DÉCOUVERTE DE L’ANNÉEATHLÈTE PROVINCIALE DE L’ANNÉE

FRÉDÉRIQUE BELL

SOPHIA JENSEN KATHERINE STEWART-JONES

MATHILDE JUNEAU

CANOË DE VITESSE SKI DE FOND

ATHLÉTISME PLONGEON

BOURSE DE BOURSE DE

BOURSE DE BOURSE DE

850 $ 500 $

1 750 $ 1 250 $
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MASCULIN
ATHLÈTE NATIONAL DE L’ANNÉEATHLÈTE INTERNATIONAL DE L’ANNÉE

ATHLÈTE DÉCOUVERTE DE L’ANNÉEATHLÈTE PROVINCIAL DE L’ANNÉE

BENOIT TREMBLAY

KATHERINE STEWART-JONES

ANTOINE CYRALEXIS GUIMOND

ALEXANDRE COURCHESNE

SKI DE FOND SKI PARA-ALPIN

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE ATHLÉTISME 

BOURSE DEBOURSE DE

BOURSE DE BOURSE DE

850 $ 500 $

1 250 $1 750 $

ÉQUIPE DE L’ANNÉE 
GRIFFONS DU CÉGEP DE L’OUTAOUAIS

BADMINTON

BOURSE DE

1500 $
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ENGAGEMENT ET LEADERSHIP 

PRIX LISE WATERS BÉNÉVOLE DE L’ANNÉE,  
PRÉSENTÉ PAR LOISIR SPORT OUTAOUAIS 

INTERVENANT DE L’ANNÉE

GESTIONNAIRE DE L’ANNÉE 

• CLAUDE QUESNEL

• SERGE SABOURIN • GILBERT JOLIN 

• ALAIN SANSCARTIER, SPORT-ÉTUDES  
HOCKEY NICOLAS-GATINEAU

• MAXIME DUROCHER-DEMERS,  
KINÉSIOLOGUE

PRIX LISE WATERS

Le prix Lise Waters a permis de souligner 
l’engagement exceptionnel et soutenu de 
citoyens qui sont une source d’inspiration 
pour autrui. L’édition 2018 reconnait les 
accomplissements de deux bâtisseurs 
de la région qui ont reçu ce prix à titre 
posthume. Monsieur Claude Quesnel 
pour ses accomplissements dans le 
monde de l’athlétisme ainsi que Monsieur 
Serge Sabourin pour son dévouement à  
la gymnastique. 
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RAYONNEMENT ET FIERTÉ RÉGIONALE 

ENTRAÎNEUR DE L’ANNÉE (FONDATION PAT-BURNS)

ORGANISME DE L’ANNÉE ÉVÉNEMENT DE L’ANNÉE 

OFFICIEL DE L’ANNÉE
• NICOLAS LOYER, HOCKEY SUR GLACE

• CLUB ESPOIR TRIATHLON

BOURSE DE 750 $
• CHAMPIONNATS DE L’EST DU CANADA, SKI DE FOND

BOURSE DE 750 $

MATHIEU TOUPIN
EXCELLENCE

TENNIS

BOURSE DE

1 500 $

ÉRIC DESHAIES
TRIATHLON

BOURSE DE

750 $

RELÈVE
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Le Gala Excellence Outaouais est fier d’avoir innové à sa deuxième édition 
en ayant remis 2 000 $ pour l’excellence académique et sportive à six 
athlètes de niveau secondaire de la région :

CÉDRIC BEAULIEU - Sport-études triathlon, École secondaire Mont-Bleu

KYANA BÉLANGER - Commission scolaire au Coeur-des-Vallées 

FÉLIX-OLIVIER BERTRAND - Commission scolaire des Portages-de-l’Outaouais

GABRIELLE BERTRAND - Sport-études soccer, Polyvalente Nicolas-Gatineau, Commission scolaire des Draveurs

ISAAC FARIO - Commission scolaire Western Québec  

FÉLIX MANTHA - Commission scolaire des Hauts-Bois-de-l’Outaouais 
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BOURSIERS FINALISTES

ATHLÈTE INTERNATIONALE DE L’ANNÉE FÉMININE 750$ ATHLÈTE INTERNATIONAL DE L’ANNÉE MASCULIN 750$

ATHLÈTE NATIONALE DE L’ANNÉE FÉMININE 500$ ATHLÈTE NATIONAL DE L’ANNÉE MASCULIN 500$

• ARIANE BONHOMME, CYCLISME  

• MÉLODIE COLLARD, TENNIS  

• CATHERINE TRAER, BASKETBALL

• DUSTIN COOK, SKI ALPIN  

• HARLEY-DAVID O’REILLY, BOXE  

• OLIVIER ROCHON, SKI ACROBATIQUE - SAUTS 

• MIKAËLLE GAUTHIER, NAGE SYNCHRONISÉE  

• MYRIAM LIZOTTE, WATER-POLO  

• KAITLYN YOULDON, RINGUETTE 

• FÉLIX BERTRAND, SKI ACROBATIQUE - BOSSES  

• DOMINIQUE MONCION-GROULX, SKI DE FOND 

• DOMINIC WREN, SQUASH

ATHLÈTE PROVINCIALE DE L’ANNÉE FÉMININE 350$ ATHLÈTE PROVINCIAL DE L’ANNÉE MASCULIN 350$ 

• MAGALIE DAOUST, SKI DE FOND  

• VICTORIA HARDY, PLONGEON  

• IMAN SHAHEEN, SQUASH   

• ANTOINE CYR-BOUCHARD, NATATION  

• BRANDON LACROIX, NATATION 

• XAVIER SIMONEAU, HOCKEY SUR GLACE
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ENTRAÎNEUR EXCELLENCE DE L’ANNÉE  
(FONDATION PAT-BURNS)

ENTRAÎNEUR RELÈVE DE L’ANNÉE  
(FONDATION PAT-BURNS)

• DENIS BEAUDOIN, KARATÉ  

• CLAUDE TESSIER, BADMINTON 

• FRANCIS TESSIER, GYMNASTIQUE

• LOUIS COURNOYER, HOCKEY  

• GENEVIÈVE CHAMPAGNE, GYMNASTIQUE 

• MAXYM LECLAIR, SQUASH 

ATHLÈTE DÉCOUVERTE DE L’ANNÉE FÉMININE 150$ ATHLÈTE DÉCOUVERTE DE L’ANNÉE MASCULIN 150$
• RAPHAËLLE BISSON, GYMNASTIQUE ARTISTIQUE  

• ISABELLE HAAG, SKI DE FOND  

• ARIANE POIRIER, ESCRIME

• BRANDEN CLÉROUX, BASEBALL   

• BENOIT SALMON, SQUASH  

• MATHIS TREMBLAY, BADMINTON
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DÉVELOPPEMENT DES ENTRAÎNEURS

Pour une huitième année, le CDSG organise une série de formations. Ces dernières soutiennent 
une thématique particulière et adressent le perfectionnement des entraîneurs de la région.

• L’alimentation et la préparation physique : comment les combiner de manière gagnante. 
Co-présenté par Jacynthe Lafrenière (nutritionniste) et Maxime Demers (kinésiologue).  

• Techniques de communication pour optimiser l’apprentissage des athlètes.  
Présenté par Olivier Trudel (Phd en psychologie et entraîneur en volley-ball féminin pour les 
Carabins).  

COACH CAFÉ
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Pour une troisième édition, en collaboration avec la Fondation Pat-Burns, le CDSG a tenu à 
souligner l’incroyable contribution de tous les entraîneurs de la région dans le cadre de la 
semaine nationale des entraîneurs qui avait lieu du 22 au 30 septembre 2018. La semaine 
#J’aimeMonCoach2018 a permis, par diverses initiatives, de dire un gros merci aux entraîneurs 
de notre région pour leur dévouement.

SEMAINE NATIONALE DES ENTRAÎNEURS 
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PROGRAMME DE PERFECTIONNEMENT DES ENTRAÎNEURS 

Le CDSG gère deux programmes de perfectionnement pour les entraîneurs de la région. Un 
premier programme vise à soutenir les clubs et les organisations sportives de la région afin de 
favoriser la tenue de formations du Programme national de certification des entraîneurs (PNCE) 
en Outaouais tout en réduisant les coûts d’inscription des participants ou en compensant 
pour atteindre le nombre minimum de participants requis. Le second programme permet 
de soutenir les entraîneurs de haut niveau de la région de l’Outaouais désirant parfaire leurs 
connaissances en leur permettant d’assister à des formations reconnues par le PNCE, des 
stages de perfectionnement, des colloques ou des congrès. 

EN SOMME, POUR 2018, PLUS DE 5 000 $ ONT ÉTÉ INVESTIS DANS LE  
DÉVELOPPEMENT DE NOS ENTRAÎNEURS.
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L’ANNÉE 2018 EN CHIFFRES

SPORT-ÉTUDES203
388

356

45

48

27

275

34

34

21

ESPOIR 

RELÈVE 

ÉLITE 

EXCELLENCE 

TOTAL567
864 POTENTIEL

HOMMES TRANCHE D’ÀGE

15-18 ANS

48 257 $

17
 97

2 $
 

5 102 $

31 700$ 

10-14 ANS 

19-24 ANS

25-30 ANS 

30 ANS ET +

FEMMES

GROUPES D’ENTRAINEMENT

SPORTS

302

265

34

28

5

13

65

191

293
1. SOUTIEN FINANCIER

2. BOURSES

3. SERVICES PÉRIPHÉRIQUES

4. SOUTIEN AUX ENTRAINEURS

2

1

4

3

103 030 $
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SECTEURS

GATINEAU

LES COLLINES-DE-L’OUTAOUAIS 

AUTRES 

PONTIAC 

PAPINEAU

LA VALLÉE-DE-LA-GATINEAU 

470
76
13

5

3

0

ÉTATS FINANCIERS 

5 102 $

ÉTAT DES RÉSULTATS / EXERCICE 
CLOS LE 31 DÉCEMBRE 2018 2018 2017
PRODUITS

Subvention provinciale 83 257 $ 108 672 $

Subvention municipale - 100 000 $

Gala Excellence 29 496 $ 52 974 $

Contribution des commissions scolaire 17 971 $ 20 026 $

Subventions régionales 7 082 $ 12 440 $

Subventions salaires 6 588 $ 6 184 $

Commandites et autres 867 $ 1 566 $

145 281 $ 301 862 $

CHARGES

Salaires, avantages sociaux  
et sous-traitant 81 925 $ 88 357 $

Honoraires des professionnels  
de la santé et du sport 63 253 $ 65 835 $

Gala Excellence 41 814 $ 27 879 $

Formation 8 408 $ 15 556 $

Équipement sportif - 8 082 $

Frais de déplacement 3 210 $ 4 378 $

Bourses aux athlètes - 2 750 $

Publicité et frais de représentation 388 $ 1 771 $

Frais de bureau 1 998 $ 1 707 $

Site Web 308 $ 505 $

Télécommunications 692 $ 456 $

Taxes, licences et permis 144 $ 144 $

Honoraires professionnels 10 739 $ 8 578 $

Intérêts et frais de services 802 $ 1 057 $

213 681 $ 227 055 $

EXCÉDENT DES PRODUITS  
SUR LES CHARGES ( 68 400 ) $ 74 807 $
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ÉTAT DE LA SITUATION FINANCIÈRE / 
EXERCICE CLOS LE 31 DÉCEMBRE 2018 2018 2017
ACTIF

ACTIF À COURT TERME

Encaisse 282 818 $ 224 950 $
Débiteurs (note 3) 6 226 $ 34 170 $
Frais payés d’avance 693 $ 1 150 $

289 737 $ 260 270 $
PASSIF

PASSIF À COURT TERME

Créditeurs et frais courus 9 833 $  9 875 $ 
Apports reportés (note 4) 109 402 $ 11 493 $

119 235 $ 21 368 $
ACTIF NET

Réserve pour éventualités 50 000 $ 50 000 $
Gala Excellence Outaouais 25 095 $ 25 095 $
Non affecté 95 407 $ 163 807 $

170 502 $ 238 902 $

289 737 $ 260 270 $

ÉTAT DE L’ÉVOLUTION DE  
L’ACTIF NET / EXERCICE CLOS LE 
31 DÉCEMBRE 2018

2018 2017

SOLDE AU DÉBUT 238 902 $ 164 095 $

Réserve pour éventualités 50 000 $

Gala Excellence Outaouais 25 095 $

Non affecté 163 807 $

Excédent des produits sur les charge (68 400) $ -

Affectations internes - 74 807 $

SOLDE À LA FIN 95 407 $ 238 902 $
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 2018 

PRÉSIDENT ADMINISTRATEURS

VICE-PRÉSIDENT

SECRÉTAIRE  

TRÉSORIER

EMPLOYÉS

• MONSIEUR DANIEL LEDUC • MONSIEUR ALAIN BERTRAND

• MADAME MÉLISSA BROUSSEAU

• MONSIEUR GILLES CHAGNON

• MADAME JOANNE FOURNIER 

• MONSIEUR ERIC GOSSELIN

• MADAME SUZANNE GRAVEL   

• MONSIEUR PHILLIPE GAUTHIER 

• MADAME JACYNTHE HARPER

• MONSIEUR ANDRÉ LACHANCE

• ELODIE BRAULT 

• OLIVIER TYTECA  

• LOURENCA AGLA• MONSIEUR ALEXANDRE DUMAS

• MONSIEUR JOEL BERGEVIN 

• MONSIEUR  DAVID PATTERSON 
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MERCI À NOS PARTENAIRES

MAJEURS

SERVICES

COLLABORATEURS

Idée et conception originale : Guillaume Girouard guigui_design

Éric Brisson, Maude L'Écuyer, Heidi Malo, Martine Parent, Éric Périard, Physio Gréber, Dr Henri Gaspard, Jean-Luc Gohier, Psycho Sport Outaouais, Lau-
rence Bonneville, Chantal Philippe-Auguste, Jacynthe Lafrenière, Centre de médecine sportive et de phyisiothérapie de l'Université d'Ottawa. 
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