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Mission

En partenariat avec les
intervenants du milieu,
le Conseil de développe-
ment du sport de
Gatineau (CDSG) a
comme mission de
contribuer a offrir des
services de premieres
lignes pour les athlétes,
les entraineurs et les
intervenants du milieu
sportif en vue de
favoriser I'atteinte de
performance optimale
sur la scene provinciale,
nationale et
internationale, et ce,
tout en pronant le
développement global
et 'épanouissement a
long terme de la

personne. Le CDSG veut
aussi contribuer a la
promotion, ainsi qu’au
développement du
potentiel événementiel
sur son territoire.

Vision

Que la ville de

Gatineau et la région

de I'Outaouais soient

un milieu de vie optimal
pour le développement
et 'encadrement des
athletes, des entraineurs
et des intervenants du
milieu sportif.
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Mot de la

DIRECTION

Une année de
collaboration

Nous sommes fiers

de vous présenter le
rapport annuel du
Conseil de dévelop-
pement des sports de
Gatineau qui résume
nos activités de 'année
2016. Vous y trouverez
différentes statistiques
sur les athletes, les
entraineurs ainsi que
les différents projets de
soutien.

2016 fut une année
significative pour
plusieurs projets de
collaboration avec des
partenaires du milieu.

En effet, un nouveau
colloque des entraineurs
de I'Outaouais tenu au
mois de mai ainsi que
la mise en place d’un
nouveau programme
de soutien financier
pour les entraineurs de
la région ont été initiés
par I'Alliance Sportive
Outaouais, organisme
issu de la collaboration
avec Loisir Sport
Outaouais, le RSEQ
Outaouais.

De plus, nous sommes
fiers d’avoir contribué
au projet de dévelop-
pement des habilités de
vie de nos athletes en
participant au projet

de formation des
entraineurs de

M. Martin Camiré
PhD, chercheur de
I’Université d’Ottawa.

Nous tenons a remercier
tous nos partenaires,
plus particulierement

la Ville de Gatineau,

M. Pierre Trudel pour
I'animation des « Coach
café », les membres du
conseil d'administration
ainsi qu’Elodie Brault,
notre agente de
développement.

Bonne lecture

Daniel Leduc, président et
Claude Beaulieu, directeur
général
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remis aux athletes
de la région en
soutien financier

Evaluation fonctionnelle
Evaluation nutritionnelle

Préparation psychologique

Evaluation de la
condition physique

Accompagnement en
préparation physique

Acquisition
d’équipement spécialisé

Accompagnement
sur le terrain

Implications

du CDSG




= Programme de soutiens périphériques, Athléte du mois Bourses
rogramme sport-études
Prog P Le CDSG s’associe avec Tc Média (La Revue), 104,7 FM et Marc Sport La Source du CDSG

Nicolas- du sport pour une quatrieme année afin de soutenir et promouvoir les athlétes
Gatineau de la région.

Mont- . .
D Pascal Heidecker Escrime Alexis Nadeau Badminton
€ Bleu Sébastien Pil k Félix Bertrand Ski bati
|'TLE ébastien Pilon Hockey élix Bertrand ski acrobatique
Natacha Poulin Taekwondo Fanny Pelletier Laroche Soccer
- Kamille Larocque Triathlon Louis Bertrand Natation
Nicholas Hoag volleyball Ariane Souligny Tennis
2347,70$ 338261% 16526,00% ool o

Noémie Beaulieu Triathlon Félix-Olivier Bertrand Judo

s Plusde 100 OOOS en tarifs préférentiels
offerts par nos partenaires

Autres implications

IA
® -Jeux du Québec -Gala Loisir Sport Outaouais EVUE

-Alliance Sportive Outaouais  -Gala Méritas




Bourses

du CDSG

Fonds de développement pour
I'émergence sportive Slush Puppie

Le CDSG est fier de s’associer avec Slush Puppie afin de remettre dix (10) bourses

d’une valeur de 5005 a des athlétes émergents se démarquant au niveau scolaire
et sportif.

Etienne Bertrand Soccer Mélanie Desjardins-Labelle Natation
Charlotte Boulay Volleyball Simon Couroux Hockey

Gabrielle Bertrand Soccer Marilou Gosselin Gymnastique
Mathieu Goyette Escrime Zoé Plamondon Natation

Megan Rochette Karaté Maité Viau Volleyball

Bourse de 'UQO

Pour la troisieme année, la Fondation de 'UQO remet trois bourses de 5005
a des étudiants athlétes reconnus par le CDSG pour la persévérance scolaire.

Manuel Chatelain-Laflamme Natation
Isabelle Fortin-Delisle Karaté

Farah Jacques Athlétisme

Coach Cafeé Développement

des entraineurs

Pour une sixieme année, le CDSG, en collaboration avec le Professeur Pierre
Trudel, Ph.D. et son équipe de recherche de I’Ecole des sciences de I'activité
physique de I'Université d’Ottawa, organise une série de rencontres informelles.
Ces derniéeres soutiennent une thématique particuliere et adressent le
perfectionnement des entraineurs de chez nous.

La gestion préventive des blessures
PhysioOutaouais

Stress et performances sportives, regles de conjugaison.
Jonathan Leliévre et Eric Gosselin

Ne pas sous-estimer votre réle dans la préparation des olympiens de demain
Vincent Pichette et Pierre Trudel

Projet de recherche

Le CDSG est fier d’avoir collaboré au projet de recherche Entrainer les habilités de
vie de Martin Camiré Ph.D, professeur adjoint a la faculté des sciences de la santé
de l'université d’Ottawa. L'objectif étant d’outiller les entraineurs a développer les
habilités de vie auprées de leurs athletes




Développement Semaine nationale des entraineurs Programme de perfectionnement des

des entraineurs En collaboration avec la Fondation Pat-Burns, le CDSG a tenu a souligner entraineurs
I'incroyable contribution de tous les entraineurs de la région dans le cadre de Le CDSG en collaboration avec I'Alliance Sportive
la semaine nationale des entralneurs qui avait lieu du 17 au 25 septembre 2016. Outaouais a mis sur pied deux programmes de
La semaine #J’aime mon coach 2016 lancée par la Fondation Pat-Burns a permis, perfectionnement pour les entraineurs de la région.
par diverses initiatives de dire un gros merci aux entraineurs de notre région! Un premier programme vise a soutenir les clubs

et les organisations sportives de la région afin de
favoriser la tenue de formations du Programme
national de certification des entraineurs (PNCE) en
Outaouais tout en réduisant les co(ts d’inscription
desparticipants ou en compensant pour atteindre le
) o ) ) ) nombre minimum de participants requis. Le second
Premier Colloque régional des entraineurs de I'Outaouais programme vise 3 soutenir les entraineurs de haut
niveau de la région de I'Outaouais désirant parfaire
leurs connaissances en leur permettant d’assister a
des formations reconnues par le PNCE, des stages de
perfectionnement, des colloques ou des congreés.

Le CDSG est fier de s’étre associé a I'Alliance Sportive Outaouais pour le premier
Colloque régional des entraineurs de I'Outaouais. Lors de cet événement des
ateliers variés ont été offerts a une cinquantaine d’entraineur afin de parfaire leur
formation et de cumuler des points de perfectionnement.

Ago En somme, pour 2016, une somme de 5 5005 a été
;\

investi dans le développement de nos entraineurs.

ALLIANCE SPORTIVE
OUTAOUAIS




L'année 2016
en chiffres
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L'année 2016
en chiffres

Secteurs

Soutien financier (1)
59 500 $

Services périphériques (2)
Gatineau (1) Papineau (4) 22 256,31 $

339 6 Bourses (3)

La Vallée-de-la- 9 500 $

i Pontiac (5 . .
Gatineau (2) %) Soutien aux entraineurs (4)

1 5

Les Collines-de-

Outaouais (3 f‘(;‘"e‘ ( Total 96756 §

5500 $




Etats financiers Taxes, licences et permis 502 309 Conseil d’administration 2016

Télécommunications 429 957 )
ETAT DES RESULTATS - EXERCICE 2016 2015 SiteWeb . 5a 419 Membr €5 du Fonsell
CLOS LE 31 DECEMBRE 2016 Honoraires professionnels 7943 8541 d’administration 2016
CRODUITS Intéréts et frais de service 951 1004

189 048 172 745 - _ . .
Subvention municipale 100 000 $ 100 000 $ President: Monsieur Daniel Leduc
Subvention provinciale 50 000 50 000 EXCEDENT DES PRODUITS 11 112 10 797 Vice-président : Monsieur Alexandre Dumas
Contributions 25916 25950 SUR LES CHARG E,S Secrétaire : Monsieur Frangois Grenier
Subventions autres 20479 3808  ACTIF NET AU DEBUT 152 983 142 186 Trésorier : Monsieur Joel Bergevin
Commandites 3765 3784  ACTIFNET A LAFIN 164 095 $ 152983 $
200 160 183 542 Administrateurs :

, N , Madame Mélissa Brousseau Monsieur Eric Gosselin

ETAT DE LA SITUATION FINANCIERE—31 DECEMBRE 2016 . R
CHARGES Monsieur Marc Carriére Madame Suzanne Gravel
Salaires, avantages sociaux 81105 79952 ACTIF Madame Joanne Fournier Monsieur Gilles Morisset
et sous-traitant _ ACTIF A COURT TERME Monsieur Phillip Gauthier Monsieur Philippe Poirier
Honoralre,s des professionnels 64 134 63 955 2res e 162618 $ 157793 $ /
de la santé Débiteurs ( note 3 ) 27 299 11343 Employes :
Fournitures de sport 13372 712 189917 $ 169136 S Monsieur Claude Beaulieu Madame Elodie Brault
Formation \ 6 067 2 837 PASSIF
Bourses aux athl(let.e.s 5000 5000 pAssIF A COURT TERME ) o . . . s T
Qu?te-Part du déficit 3224 Créditeurs et frais courus 218894 16153 $ Nous remercions les membres du conseil d’'administration qui nous ont quitté au cours de 'année 2016.
OpérationNez-Rouge 2230 3033 Apports reportés ( note 4 ) 3933 . = ) ] N ] o
Frais de déplacement 2004 2752 Merci a M. Mario Barrette, M. Malcom Corcoran, M. Michel Filion, Mme Chantal Lussier, M. Olivier Renaud,

_ 25 822 16 153 s . . ,

Publicité et frais de représentation 1200 440 ACTIF NET ( Non affecté ) 164 095 152 983 Mme Marie-Hélene St-Onge, Mme Thalie Tremblay, et Mme Lise Waters pour votre dévouement envers la
Equipement sportif 828 3834 189917 $ 169136 $ mission du CDSG. Nous vous souhaitons le meilleur succés dans vos projets futurs.




Merci a tous nos partenaires
Partenaires majeurs

2‘,’-—- =

Partenaires de services D A Sporthéeque

Eric Brisson ° Maude L’Ecuyer ° Jonathan Leliévre ° Heidi Malo ° Julie Murray ° Martine Parent ° Eric Périard °
Dr Henri Gaspard ° Physio Gréber ° Jean-Luc Gohier ° Equipe de psychologie sportive du Cégep de I’Outaouais
? Laurence Bonneville ° Chantal Philippe-Auguste ° Jacynthe Lafreniére ° Centre de médecine sportive et de
physiothérapie de I'Université d’Ottawa °

Partenaires collaborateurs

14 UE

Entreprises associées

Idée et conception originale : Mathieu Duford
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