
SPORT’AIDE 

UNE APPROCHE GLOBALE, 

POSITIVE, DURABLE 

ET RESPONSABLE



LA MISSION DE S’A

« Du sport sain, sans abus ni violence. »

Plaisir   Respect    Écoute    Solidarité







Modèle écologique en sports
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Une approche reconnue !





https://www.youtube.com/watch?v=ihMf-IX6Fgc






Favoriser le bien-être 
et la performance

Les activités
Notre identité 
Nos objectifs
Nos leaders



Projets sur les habiletés de vie

ABC 
féminin

INS FQSC

Canadiens 
de 

Montréal 

Hockey 
Québec 

Préparation 
mentale 





Guide d’inclusion 
des athlètes trans





Diversité 
sexuelle              

et de genre

Communautés 
autochtones

Communautés 
culturelles

Diversité 
corporelle

Masculinité et 
violence

Sport adapté 

Projets sur l’inclusion





Propositions pour les municipalités

• Promotion d’environnements sains

• Promotion des services de soutien

• Promotion des mécanisme de 
plaintes

• Activités de sensibilisation par 
thématiques et publics cibles

• Élaboration de plans d’action

• Élaboration d’outils

• Et plus encore…





Jeunes et moins 
jeunes
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Merci!!
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