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Gatineau, 1 septembre 2020 – Excellence sportive Outaouais (ESO) est heureux d’annoncer l’ouverture 
de son centre de haute performance. 

Excellence sportive Outaouais reprendra le flambeau du Centre Ringfit à travers leur mandat d’aider les 
athlètes et la communauté sportive en assurant la continuité des services d’entraînement avec les 
groupes sport-études et les cours pour adultes dès le début du mois de septembre. L’offre de service 
sera similaire, mais nous ajouterons au Centre différentes facettes à nos couleurs. 

Le nouveau Centre Excellence sportive Outaouais (Centre ESO) pourra offrir des services tels que de la 
préparation physique de groupe, privé et semi-privé, ainsi qu’une salle de conférence afin d’aider les 
athlètes à atteindre l’excellence. Le Centre Excellence sportive Outaouais compte aussi plusieurs 
équipements d’entraînements, une aire de gazon synthétique, une surface de glace synthétique et bien 
plus. 

« Nous sommes vraiment excités à l’idée de bonifier notre offre de service auprès des différents acteurs 
sportifs de la région de l’Outaouais. Notre vision a toujours été d’offrir les meilleurs outils aux athlètes 
pour qu’ils et qu’elles puissent poursuivent leur développement dans leur région » a déclaré avec 
enthousiasme madame Hélène Laroche, directrice générale par intérim.  

Le Centre Excellence sportive Outaouais est situé au même endroit que l’ancien Centre Ringfit (381 
boulevard Maloney Est, Gatineau, QC J8P 1E3). Excellence sportive Outaouais offrira un milieu de vie de 
qualité aux athlètes et autres intervenants du milieu sportif en Outaouais.  

Restez à l’affût en consultant régulièrement notre site web et nos différents médias sociaux afin de 
découvrir notre programmation qui sera dévoilée au cours des prochaines semaines. 

Excellence sportive Outaouais en bref 

Excellence sportive Outaouais a comme mission d’être un leader au niveau du développement du 
sport en Outaouais en mobilisant les partenaires du milieu dans la mise en place d’environnements 
propices au développement des acteurs sportifs.  

ESO, c’est plus de 1 000 000 $ remis aux athlètes et entraîneurs depuis 2009.  
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