
 
 Le Gala Excellence Outaouais  

couronne les lauréats de sa 3e édition 
Communiqué 

Diffusion immédiate 
 

Le jeudi 6 juin 2019 – Les grands honneurs étaient au rendez-vous ce soir au Palais des congrès de 

Gatineau alors que le Gala Excellence Outaouais a rendu hommage à 59 finalistes et a couronné 26 

lauréats de la scène sportive et du loisir en Outaouais. Sous la présidence d’honneur de Monsieur Guy 

Lafleur, légendaire joueur de hockey, l’événement a été présenté par le Conseil de développement du 

sport de Gatineau (CDSG) en collaboration avec la Ville de Gatineau, la MRC de Papineau, la MRC du 

Pontiac, la MRC de la Vallée-de-la-Gatineau et Loisir sport Outaouais. Grâce au précieux soutien des 

commanditaires, plus de 28 000 $ ont été offerts en bourses lors de cette troisième édition de l’événement. 

 

Lauréats 2019 

Réalisations sportives 
 

Athlète internationale féminine de l’année 
Ariane Bonhomme, Cyclisme 

Bourse de 1 750 $ 
 

Athlète nationale féminine de l’année 
Laura Leclair, Ski de fond 

Bourse de 1 250 $ 
 

Athlète provinciale féminine de l’année 
Noémie Beaulieu, Triathlon 

Bourse de 850 $ 
 

Athlète découverte féminine de l’année 
Éla Day-Bédard, Baseball  

Bourse de 500 $ 

Athlète international masculin de l’année 
Alexis Lepage, Triathlon 

Bourse de 1 750 $ 
 

Athlète national masculin de l’année 
Antoine Cyr, Ski de fond 

Bourse de 1 250 $ 
 

Athlète provincial masculin de l’année 
Samuel Beaulieu, Triathlon 

Bourse de 850 $ 
 

Athlète découverte masculin de l’année 
Yasser Riad, Athlétisme  

Bourse de 500 $ 
 

Équipe de l’année 
Intrépide de l’Outaouais Midget Espoir, Hockey 

Bourse de 1 500 $ 

 

 
Engagement et leadership 

 
Hommage au bâtisseur – Prix Lise Waters 

Martin Lampron 
Frédérick Boulianne                                                    

 

Bénévole de l’année, présenté par Loisir sport Outaouais 
Marina Brousseau 

 
Gestionnaire de l’année 

Jean-François Bertrand, Club de Judo St-Jean Bosco 

 
Intervenant de l’année 

Jacynthe Lafrenière, Nutritionniste 
  



Entraîneur excellence de l’année (Fondation Pat-Burns) 
Denis Beaudoin, Karaté 

Bourse de 1 500 $ 

Entraîneur relève de l’année (Fondation Pat‐Burns) 
Brandon Edwards, Basketball 

Bourse de 750 $ 
 

Officiel de l’année 
Frédéric Forge, Ski de fond 

 
 

Rayonnement et fierté régionale 
 

Organisme de l’année 
Curling des Collines 

Bourse de 750 $ 

Événement de l’année 
La Grande Tournée des Écoles CSCV à vélo 

Bourse de 750 $ 

 

En plus des bourses d’excellence attribuées aux lauréats dans les trois catégories ci-haut, sept bourses 

additionnelles ont été remises à des étudiants pour leur excellence académique :  

1. Félix-Olivier Bertrand - Sport-études Judo, École secondaire Mont-Bleu  
2. Laurence Méthot, Sport-études Gymnastique, Polyvalente Nicolas-Gatineau 
3. Charlotte Lahaie - Commission scolaire au Cœur-des-Vallées 
4. Mikel-Ange Desjardins - Commission scolaire des Draveurs 
5. Sarah Gauthier - Commission scolaire des Portages-de-l'Outaouais 
6. Chloé Desjardins - Commission scolaire des Hauts-Bois-de-l'Outaouais 
7. Gabriel Lamothe - Commission scolaire Western Québec 

 

Pour plus d’information sur les finalistes de l’édition 2019 et autres détails sur cet unique événement de 

la scène sportive et du loisir en Outaouais, veuillez visiter le site web du Conseil de développement du 

sport de Gatineau au www.sportgatineau.ca.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
- 30 - 

  

 

Pour de plus amples renseignements :  

Elodie Brault         Zakary Mercier 

Directrice générale        Agent de communication 

Conseil de développement du sport de Gatineau    (819) 243-2345 poste 2819 

850 boulevard de la Gappe, suite 320       communication@sportgatineau.ca 

Gatineau (Québec), J8T 0B4 

(819) 243-2345 poste 2819     

              

ebrault.cdsg@sportgatineau.ca - www.sportgatineau.ca - www.facebook.com 
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